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Programmi di Educazione e Promozione della Salute a. s. 2017/2018 

 

 
Scuola 

dell’Infanzia  

 

TEMATICA 

 

TITOLO 

Progetto 

 

 

Destinatari  

diretti  

 

Durata 

 

Scuola dell’Infanzia  

3/6 anni 

 

 

Sicurezza  

domestica  

 

Affy * 

Il fiuta pericoli  

 

Insegnanti  

 

1 incontro di 

 formazione e 

 3 incontri  

di accompagnamento al progetto  

 

 

Scuola dell’Infanzia  

3/6 anni 

 

 

ALIMENTAZIONE  

 

Alimentazione e Benessere  

 

Insegnanti  

 

5 incontri di formazione  

(con percorsi didattici  

per gli alunni )  

 

 

Scuola dell’Infanzia  

3/6 anni 

 

 

ALIMENTAZIONE  

 

Alimentazione e Benessere  

 

Genitori 

 

4 incontri  laboratorio  

 
* Il progetto può essere realizzato solo nelle scuole che hanno ricevuto in comodato d’uso gratuito dall’ASP di Catania il kit didattico AFFY 
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Scuola  

Primaria 

 

 

 

TEMATICA 

 

 

TITOLO 

Progetto 

 

 

 

Destinatari  

diretti  

 

 

Durata 

 

Scuola Primaria  

6 anni/11 anni  

 

 

ALIMENTAZIONE  

 

Alimentazione e Benessere  

 

Insegnanti  

 

5 incontri di formazione  

(con percorsi didattici  

per gli alunni )  

 

 

 

Scuola Primaria  

6 anni/11 anni  

 

 

ALIMENTAZIONE  

 

Cucina e salute   

 

Genitori 

 

4 incontri  laboratorio 
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Scuola  

Secondaria di 

 primo grado 

 

 

 

TEMATICA 

 

 

TITOLO 

Progetto 

 

 

 

Destinatari  

diretti  

 

 

Durata 

 

Primo ciclo  

Scuola Secondaria  

di primo grado   

11 anni/14 anni  

 

 

Promozione salute  

 

DIARIO DELLA SALUTE  

 

Insegnanti  

 

5 incontri di formazione  

(con percorsi didattici  

per gli alunni )  

 

 

 

Primo ciclo  

Scuola Secondaria  

di primo grado   

11 anni/14 anni 

 

 

Prevenzione  

dipendenze  

da sostanze 

 

UNPLUGGED 

 

Insegnanti   

 

5 incontri di formazione  

(con percorsi didattici  

per gli alunni 

 

Primo ciclo  

Scuola Secondaria  

di primo grado   

11 anni/14 anni 

 

 

ALIMENTAZIONE  

 

Cucina e salute   

 

Genitori 

 

4 incontri  laboratorio 

 

 

 

 

Primo ciclo  

Scuola Secondaria  

di primo grado   

11 anni/14 anni 

 

ALIMENTAZIONE  

 

Alimentazione e benessere   

 

Insegnanti   

 

4 incontri  laboratorio 
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Scuola secondaria  

di secondo grado 

 

TEMATICA 

 

TITOLO 

Progetto 

 

 

Destinatari  

diretti  

 

Durata 

 

Secondo ciclo  

Scuola Secondaria  

di secondo grado   

14 anni/19 anni 

 

 

ALIMENTAZIONE  

 

Peer Education * 

Alimentazione … parliamone    

 

 

Studenti  

 

 

5 incontri di formazione e  

3 incontri di accompagnamento del progetto  

 

 

Secondo ciclo  

Scuola Secondaria  

di secondo grado   

14 anni/19 anni 

 

 

AIDS / 

Infenzioni 

 sessualmente 

 trasmesse 

Peer Education* 

AIDS: cosa sapere … cosa fare 

  

Peer Education * 

Guadagnare salute in adolescenza 

sessualità 

 

Studenti 

 

5 incontri di formazione e  

3 incontri di accompagnamento del progetto 

 

5 incontri di formazione e  

3 incontri di accompagnamento del progetto 

 

Secondo ciclo  

Scuola Secondaria  

di secondo grado   

14 anni/19 anni 

 

 

Sicurezza  

stradale  

 

Peer Education * 

Sulla strada della sicurezza  

 

Studenti 

 

5 incontri di formazione e  

3 incontri di accompagnamento del progetto 

 

Secondo ciclo  

Scuola Secondaria  

di secondo grado   

14 anni/19 anni 

 

 

Fumo  

 

Peer Education * 

Liberi dal fumo  

 

Studenti 

 

5 incontri di formazione e  

3 incontri di accompagnamento del progetto 

Secondo ciclo  

Scuola Secondaria  

di secondo grado   

14 anni/19 anni 

 

 

 

Alcol  

 

Peer Education * 

Alcol: più sai meno rischi  

 

Studenti  

 

5 incontri di formazione e  

3 incontri di accompagnamento del progetto 

 

* Per tutti i programmi di peer education è previsto un incontro di tre ore con gli insegnanti tutor 


